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Manténgase en contacto Sienta el alivio

Realice sus sesiones de  
ejercicio cuando le resulte 
más cómodo. Entonces,  
sienta el alivio al dolor 
usted mismo. 

Converse mediante 
chat personal con su 
fisioterapeuta en cualquier 
momento. Le hará una 
revisión, supervisará su 
progreso y ajustará su  
programa según se requiera. 

Obtenga su kit de Thrive
El kit incluye su propia 
tableta y le proporcionará 
retroalimentación en tiempo 
real a usted y su 
fisioterapeuta.

Elija su fisioterapeuta 
Gracias a su fisioterapeuta 
dedicado, su programa Thrive 
es totalmente personalizado 
para usted, sus metas y sus 
capacidades.

Alivie el dolor y los achaques 
desde la comodidad  
de su hogar
¿Cansado del dolor crónico o de la pérdida de movilidad? 
¿Luchando contra la incomodidad? Le presentamos a Sword 
Thrive, el nuevo programa digital de fisioterapia diseñado para 
ayudarle a superar el dolor articular, de espalda o muscular, 
todo desde casa. 

Combina fisioterapeutas certificados con tecnología fácil de 
usar; Thrive es más que simplemente cómodo. Además, está 
comprobado que funciona mejor que la fisioterapia presencial.1 

Así es cómo funciona
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Disponible sin coste alguno para usted y los miembros de su familia que reúnan los requisitos como parte de las prestaciones de su plan de salud UMR - UHC.

 El dolor no espera. ¿Por qué debería esperar usted? 

¡Inscríbase hoy mismo para empezar!

meet.swordhealth.com/thrive/petco




